ASPC GYM'FORM - Saison 2026-2027

: ‘ Partie a joindre a votre dossier d'inscription
‘ Féération ou a télécharger dans votre profil
Sportive VOUS CONSERVEZ LES QUESTIONNAIRES
et Culturelle VOUS NE DEVEZ PAS NOUS LES REMETTRE
de France

Attestation Santé-Sport

Pour la délivrance ou le renouvellement des licences Activités
Physiques et Sportives des majeurs

A lissue de ces 3 étapes, et si vous avez rempli les conditions requises, vous allez pouvoir
remplir I'attestation Santé—Sport et la fournir a votre association pour obtenir votre licence.

1) Avoir répondu NON ou Non Concerné a chacune des rubriques du
Questionnaire 1 : Situations particuliéres de la vie

2) Avoir réepondu NON a chacune des rubriques du Questionnaire 2 : Santé-APS

3) Avoir lu les 10 regles d’or édictées par le Club des Cardiologues du Sport et
les regles générales de prudence a la pratique d’'une activité physique de la
Haute Autorité de Santé

Signature du pratiquant
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